ij RECETTES REALISEES A PARTIR DU MEME SACHET

Toujours faire le mélange a I'eau froide,
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> Chaudes 200 ml micro-ondes | 40's — puis réchaufter

> Froldes 20 m : i o a2
> Sorbets ] 200 ml _ %{1 irrp Jpﬂ eRf{/%u;gs ?elif grce;frz;ajtion 1 verre de glace pilée

> Velouts W0l micoondes | 405 - pdmiengiyed ot s
> Mousseline 200 ml micro-ondes | 40 s — Rajouter un blanc d’ceuf battu en neige.

> Sauce ) . ieraeandes | Alle B Idéal pour agrémenter légumes, crustaces,

poissons et viandes maigres.

m PETITS “PLATS” A CUISINER

Feu moyen ou fort ;

> Omelette 80a 110 ml poéle chaude | 1a3 min — Rajouter un blanc d'ceuf battu en neige.

, Diluer le sachet dans un bol contenant de I'eau
> Puree 80 ml — - chaude, laisser reposer avant de servir.
> Pasta B Faire bouillir 1 L d’eau salée dans une casserole

— — et plonger le sachet cuisson pendant 6 & 10 min.

. . . Faire bouillir 1 L d’eau salée dans une casserole
= Preparation facon riz — - B et plonger le sachet cuisson pendant 6 & 10 min.

: RECETTES & CATALOGUE

Puissance medium 1 min, mélanger et recommencer

> Spaghetti bolognaise 170 ml micro-ondes | 2x 1 min B I'opération, couvrir et laisser reposer 2 a 3 min.

Puissance maximale 30 sec, mélanger et recom-

> Risottoauxchampignons 110 ml micro-ondes | 2x 30 sec B mencer I'opération, couvrir et laisser reposer 5 min.

GUIDE PRATIQUE
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o DESSERTS, PETITS DEJ' & GOUTERS

-> Entremets
-> Milk-Shake

> Mousse
-> Gateau au chocolat

> Créme céréales chocolat
> Céréales crispy

- Porridge muesli noisettes
> Crépe

> Pancake ]

> Riz au lait

> Creme brilée

120 ml —
220 ml —
120 ml —
60 ml micro-ondes | 1 min
80 ml -

80 a 100 ml -

80 a 100 ml micro-ondes | 40s
110 ml poéle chaude | 1a3 min
65 ml poéle chaude | 1a3 min
100 ml micro-ondes | 40s
100 ml micro-ondes | 40s

4h sec

T min

T min

30 min
30 min

Placer au congélateur pour une mousse glaceée.
Ajouter zeste de citron vert et glace pilée.
Incorporer un blanc d’ceuf monté en neige.

Diluer le sachet avec de I'eau froide
et chauffer au micro-ondes.

Diluer le sachet dans un bol contenant de I'eau
chaude, laisser reposer avant de servir.

Diluer le sachet dans un bol contenant de I'eau
froide, laisser reposer avant de servir.

Diluer le sachet dans un bol contenant de 'eau
froide ou chaude, laisser reposer avant de servir.

Feu moyen ou fort ;
Rajouter un blanc d’ceuf battu en neige.

Feu moyen ou fort ;
Rajouter un blanc d’ceuf battu en neige.

Diluer le sachet avec de I'eau froide, verser dans
un ramequin, faire chauffer et réfrigérer.

Diluer le sachet avec de I'eau froide, verser dans
un ramequin, faire chauffer et refrigérer.




